
Fiche technique :

  Distance parcourue : de 73 km à 87 km au choix

 Sites visités:  

- La citadelle de Turenne,   

- La cité médiévale de Martel, - Le Mont Mercou, 

- Gluges (village troglodyte),  - Falaises de Gluges,

- La vallée de la Dordogne,  - L’œil de la Doue,  

- Le Causse de Martel,  - La vallée du Vignon, 

- Le cirque de Montvalent,

Départ/Arrivée : Ligneyrac

Circuit en boucle de 6 jours 

 « Entre Campagne et Rivière »

Points forts :

 - paysage varié  

- dénivelé facile, 

- étapes assez courtes adaptées
aux enfants

- 2 villages classés « plus beaux
villages de France », 

- 7 villages typiques, 

- 5 points de baignade possible (piscine ou rivière)



Descriptif des étapes:

   ETAPE 1   : 14 km

 Le truc sympa pour les enfants le soir:
se détendre en famille dans la piscine
de  l’auberge,  après  la  marche,  en
attendant que le repas soit servi. 

Vous marcherez au coeur de la campagne
du sud corrézien, très verte, vallonnée, et
authentique  avec  ses  fermes
traditionnelles, ses hameaux en pierres de
taille et ses fours à pain. 

Vous  emprunterez  des  chemins  en  sous-bois,  de  petites
routes  de  campagne  et  d'anciennes  voies  romaines.  A  mi-
chemin,  vous  traverserez  la  citadelle  de  la  vicomté  de
Turenne (haut lieu historique de la région) et vous pourrez
longer ses remparts et visiter ses ruelles pavées au pas de
l'âne. Beau point de vue sur toute la vallée. Et campagne à
360°.

En soirée vous aurez plaisir à visiter le petit village étape
avec sa fontaine et sa chapelle.

 Hébergement : dans une auberge tenue par la même famille
depuis 3 générations au cœur d’un petit bourg dans un écrin
de verdure  avec piscine. 

 ETAPE      2     : 13 km.

 Le truc sympa pour les enfants le soir: se détendre sur les balançoires de l’auberge 
et/ou aller manger une crêpe ou une glace autour de la vieille halle de la cité médiévale.

 Ce  2ème jour  de  marche,  le  paysage
changera, vous laisserez derrière vous les
hameaux  en  pierres  de  taille,  les  vallons
verdoyants,  les  grands  arbres  et  les
essences du midi corrèzien (châtaigniers,
frênes,  aulnes,  chênes majestueux,…)  car
vous entrerez sur  le territoire du causse



de  Martel:  chemins bordés de  forêts  de  petits  chênes
tordus typiques, hameaux  construits en pierres sèches,
noieraies et fermes traditionnelles. Vous emprunterez de
beaux chemins très isolés  (zone blanche sans connection
possible),  sans aucune habitation à la ronde, bordés de
haies  sauvages  et  de  roches  humides.  Vous  aurez
l'occasion de  faire une pause pour découvrir 'l'oeil de la
doue" une exsurgence d'eau souterraine et son ruisseau.
Puis vous retournerez à la civilisation, en entrant dans le
village médiéval par l’une de ses portes cochères avant de
rejoindre votre hébergement.  

Cette  cité  est  très  dynamique,  est  c’est  un  bijou
d'architecture. Vous aurez plaisir, en soirée, à découvrir
ses  ruelles,  ses  portes  cochères,  ses  7  tours  et  tant
d'autres surprises... 

 Hébergement : dans une auberge sans piscine mais avec un jardin et des balançoires, à 100
mètres de l’entrée de la cité (pratique pour visiter).

 ETAPE      3   : 6 km ou 11 km au choix

 Le truc sympa pour les enfants en arrivant: faire une descente en canoë sur la Dordogne
pour changer un peu de la marche, et/ou se baigner dans la rivière ou dans la piscine de 
l’hôtel.

 Pendant  cette  journée,  vous
suivrez d’abord la route de la noix,
puis  des  sentiers  rocailleux  vous
conduiront  sur  le  Mont  Mercou
pour  apprécier  la  vue  plongeante
sur les méandres de la rivière. 
Le  paysage  changera  à  nouveau
lorsque vous redescendrez vers la
magnifique  vallée  de  la  Dordogne,
les  falaises  et  petits  canyons
feront  leur  apparition.  Le  sol  est
plus riche et la végétation reprend
de la hauteur.



Vous serpenterez entre les falaises et vous emprunterez un ancien chemin de halage, au pied
des falaises, au cœur d’une nature luxuriante pour rejoindre un village semi-troglodyte .
C’est  un  minuscule  village,  en  partie  construit  dans  la  falaise  et  traversé  par  la  rivière
Dordogne. Vous apprécierez de le visiter en soirée lorsqu’il est illuminé, au creux de la falaise
il  est  encore  plus  joli.  A  noter  la  petite  Eglise  troglodyte,  chère  à  Edith  Piaf,  qu’elle  a
secrètement entretenue jusqu’à sa mort afin de pouvoir venir s’y recueillir.   
Cette étape est un peu plus courte que les autres car vous arriverez au bord de la rivière
Dordogne et vous aurez la possibilité d'en profiter l'après-midi, si vous le souhaitez, pour

faire une descente en canoë tous ensemble (si
tout le monde sait nager). En effet, comment
résister au plaisir de se laisser aller au fil de
l’eau, pour apprécier des paysages, impossible à
voir autrement. 

Vous pourrez aussi tout simplement profiter de
l’après-midi pour vous baigner dans la rivière ou
dans la piscine si vous dormez à l’hôtel.

Hébergement : au pied des falaises dans un petit manoir restauré en hôtel avec piscine.

 ETAPE 4 : 13 km ou 17 km au choix 

 Le truc sympa pour les enfants en chemin : une pause baignade/sieste dans une petite 
crique en face des falaises.

Une journée pleine de charme. 
Vous  commencerez  par  vivre  une  petite
aventure  en  passant   dans  un  tunnel
piétons  si  petit  qu’il  faudra  chuchoter
pour  ne  pas  effrayer  les  ânes  et  leur
rabattre  un  peu  leurs  grandes  oreilles.
Puis  vous  marcherez  sur  de  beaux
chemins  parsemés  d’herbes  folles  et
bordés  d’aubépines  et  d’acacias.  Vous
croiserez quelques  hameaux de bâtisses
typiques à tourelles.  Puis,  vous entrerez
dans le cirque de Floirac. Là, entourés de
ses hautes falaises ocres et grises, vous
emprunterez un petit sentier qui vous conduira à une petite crique où vous pourrez faire une
pause sieste/ baignade rafraichissante dans la Dordogne, au pied des falaises et les enfants
pourront  jouer à  faire  des  barrages  avec  les  galets  avant  de reprendre  la  marche.  Vous
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pourrez faire le tour du joli village de Floirac pour découvrir son église, son petit château, sa
fontaine, et même sa crêperie /bar à bères si vous le souhaitez. Vous passerez ensuite sur un
pont suspendu pour traverser la rivière et vous emprunterez une petite route de campagne qui
vous conduira au camping.

Hébergement : au choix

- camping avec piscine et
jeux 

Ici, nous livrons vos bagages
et votre matériel de camping

- chambres d’hôtes

ETAPE 5 : 13 km

Le truc sympa pour les enfants
le soir : jouer à s’éclabousser
dans le petit ruisseau d’eau
claire qui alimentait autrefois le moulin et profiter du grand espace jardin autour du 
moulin.

Après  un  chemin  plat  qui
longe  une  dernière  fois  la
rivière,  vous  quitterez
définitivement la vallée de la
Dordogne  et  ses  falaises
pour  rejoindre  la  petite
vallée  du  Vignon  et  sa

campagne  typique.  Cette  vallée  humble  est  peu  connue  et  pourtant  si  généreuse.  Vous
découvrirez un très beau lavoir, puis un sentier ombragé vous permettra de passer sous un
ancien viaduc et vous conduira jusqu’au
plateau  du  causse  du  Vignon,  sec  et
rocailleux, ponctués de bruyères et de
landes.  Plusieurs  chemins  bordés  de
murets de pierres sèches, en sous-bois,
vous  conduiront  vers  2  hameaux
typiques,  au  cœur  d’une  campagne
préservée  et  authentique.  Vous
apprécierez  les  petites  chapelles,  les



puits, les fours à pain… Enfin, vous descendrez dans la petite vallée du Vignon qui a longtemps
vécu de ses moulins à eau.
Hébergement :  dans  un  petit  camping  à  la  ferme,  spécial,  car  il  n’ouvre  que  pour  nos
randonneurs.  Vous  y  êtes  donc  parfaitement  tranquilles,   dans  l’esprit  bivouac  en  pleine
campagne,  mais  très  amélioré puisque  vous  avez,  à  votre disposition,  une ancienne grange
aménagée en petit bloc sanitaire eau chaude (douches, lavabos, Wc) avec un coin cuisine d’été
(gazinière, évier, frigo, cafetière, vaisselle, couverts, table, bancs etc.) afin de préparer et
déguster votre dîner et petit déjeuner confortablement et à l’abris en cas de pluie.
Ici nous livrons vos bagages et votre matériel de camping.

ETAPE 6 : 14 km ou 17 km au choix

Le truc sympa pour les enfants le soir : assister aux retrouvailles de leur âne avec ses 
copains dans le pré (roulades garanties !…)

Vous commencerez la journée en suivant le sentier qui longe le petit ruisseau du Vignon, vous
pourrez  apprécier  les  maisonnettes
typiques du petit hameau de Friat et les
vestiges  d’un  ancien  moulin  et  ses
concrétions  calcaires.  Puis,  vous
traverserez  de  magnifiques  hameaux  de
pierres  ocres  typiques  de  cette  région.
Vous  verrez  réapparaître  doucement  le
paysage  vallonné  et  vert  typique  du  sud
corrèzien.  La  végétation reprendra de  la
hauteur. 

Vous apercevrez ensuite un joli château au loin
et,   après  avoir  traversé  le  vieux  village
typique  de  Saint  Palavy,  vous  rejoindrez
Balad’âne par l’un des sentiers classé en pôle
d’excellence rural en 2015. 
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