Circuit en boucle de 9, 10, ou 11 jours

L . '”111

Fiche technique :
e Distance parcourue : de 127 km a 146 km au choix
e Points forts : - paysage treés varié, - 3 chdteaux,
- 4 villages classés « plus beaux villages de France »,
- 9 villages typiques,
- 8 points de baignade possible (piscine ou riviére)
e Sites visités:
- La citadelle fortifiée de Turenne,
- La cité médiévale de Martel, - Le Mont Mercou,
- Gluges (village troglodyte), - Falaises de Gluges,
- La vallée de la Dordogne, - L'ceil de la Doue,
- Le Causse de Martel, - La vallée de |'Ouysse,
- La vallée séche de I'Alzou, - La vallée du Vignon,

- La cité suspendue de Rocamadour (site d'exception
du patrimoine frangais,

- Le parc naturel des causses du Quercy,
- Le cirque de Montvalent,

- La résurgence du gouffre de Saint Sauveur

« Le merveilleux voyage »

Descriptif des étapes:

ETAPE 1 : 145 km

Vous marcherez au coeur de la
campagne du sud corrézien, tres
verte, vallonnée, et authentique
avec ses fermes traditionnelles,
ses hameaux en pierres de taille

etses fours a  pain. Vous
emprunterez des chemins en sous-
bois, de petites routes de

campagne et d'anciennes voies
romaines. A mi-chemin, vous
traverserez la citadelle de la
vicomté de Turenne (haut lieu
historique de la région) et vous
pourrez longer ses remparts et



visiter ses ruelles pavées au pas de |'Gne. Beau point de vue sur toute la vallée. Et campagne d

360°.

En soirée vous aurez plaisir a visiter le
petit village étape avec sa fontaine et sa
chapelle.

Hébergement : dans une auberge tenue
par la méme famille depuis 3 générations
au ceeur d'un petit bourg dans un écrin de
verdure avec piscine.

ETAPE 2 : 13 km.

Ce 2°™ jour de marche, le paysage changera,
vous laisserez derriére vous les hameaux en
pierres de taille, les vallons verdoyants, les
grands arbres et les essences du midi
correzien (chdtaigniers, frénes, aulnes,
chénes majestueux,..) car vous entrerez sur
le territoire du causse de Martel:
chemins bordés de foréts de petits chénes
tordus typiques, hameaux construits en
pierres séches, noieraies et fermes
traditionnelles. Vous emprunterez de beaux
chemins trés isolés (zone blanche sans

connection possible), sans aucune habitation a la ronde, bordés de haies sauvages et de roches

humides. Vous aurez |'occasion de faire
une pause pour découvrir ‘I'oeil de la doue"
une exsurgence d'eau souterraine et son
ruisseau. Puis vous retournerez a la
civilisation, en entrant dans le village
médiéval par l'une de ses portes cocheres
avant de rejoindre votre hébergement.




Cette cité est trés dynamique, est c'est un bijou d'architecture. Vous aurez plaisir, en soirée,
a découvrir ses ruelles, ses portes cocheres, ses 7 tours et tant d'autres surprises...

Hébergement : dans une auberge sans piscine mais avec un jardin et des balangoires, a 100
metres de I'entrée de la cité (pratique pour visiter).

ETAPE 3 : 6 km ou 11 km au choix

Pendant cette journée, vous suivrez d'abord la
route de la noix, puis des sentiers rocailleux vous
conduiront sur le Mont Mercou pour apprécier la vue
plongeante sur les méandres de la riviere.

Le paysage changera a nouveau lorsque vous
redescendrez vers la magnifique vallée de la
Dordogne, les falaises et petits canyons feront leur
apparition. Le sol est plus riche et la végétation
reprend de la hauteur.

Vous serpenterez entre les falaises et vous
emprunterez un ancien chemin de halage, au
pied des falaises, au coceur d'une nature
luxuriante pour rejoindre un village semi-
troglodyte .

C'est un minuscule village, en partie construit &
dans la falaise et tfraversé par la riviere
Dordoghe. Vous apprécierez de le visiter en
soirée lorsqu'il est illuminé, au creux de la
falaise il est encore plus joli. A noter la petite
Eglise troglodyte, chere a Edith Piaf, qu'elle a
secrétement entretenue jusqu'a sa mort afin de pouvoir venir sy recueillir.

Cette étape est un peu plus courte que les autres car vous arriverez au bord de la riviére
Dordogne et vous aurez la possibilité d'en profiter |'aprés-midi, si vous le souhaitez, pour
faire une descente en canoé tous ensemble (si tout le monde sait nager). En effet, comment
résister au plaisir de se laisser aller au fil de I'eau, pour apprécier des paysages, impossible a
voir autrement.

Vous pourrez aussi tout simplement profiter de I'apres-midi pour vous baigner dans la riviere
ou dans la piscine si vous dormez a I'hdtel.

Hébergement : au pied des falaises dans un petit manoir restauré en hotel avec piscine.
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ETAPE 4 : 15 km

Une journée riche en découverte. Vous
emprunterez des chemins herbeux et des
petites routes de campagne pour
rejoindre le village de pélerins de
Montvalent. La, vous pourrez apprécier la vue panoramique sur le cirque et vous pourrez
découvrir les chapelles, les oratoires, et les remparts du village. En chemin, vous pourrez faire
une halte agréable sur la jolie plage du Vieux chéne entourée de ses 4 hectares de prairies.

Un peu plus loin, vous découvrirez la fontaine St Georges, une résurgence d'eau souterraine a
ciel ouvert. Ensuite le paysage changera, a nouveau pour laisser la place au paysage du plateau
du causse de Rocamadour : chemins bordés de hauts murs de pierres seches, parcs a
moutons, cazelles (abris traditionnels en pierres pour les bergers) etc...

Vous passerez devant la ferme des
lavandes (visite libre possible), vous
arriverez a Rocamadour par le chemin
des écoliers, loin de l'agitation de ce
haut lieu fouristique.

Cette cité, classée site d'exception du
patrimoine frangais est un miracle
d'équilibre. Elle est construite a flanc
de rocher, suspendue au dessus d'une
immense faille géologique
(spectaculaire). Si vous avez le
courage, en soirée, il est recommandé
d'aller observer le panorama sur la faille et sur la cité depuis « la place du panorama » (a 800m
de votre hotel), il est aussi recommandé de descendre dans les rues de la cité pour observer
le patrimoine bati, les grottes, les chapelles et la vue magnifique a la sortie de la « porte du
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figuier ». Cette visite incontournable de la cité représente un effort: 216 marches a
descendre et a remonter (ce n'est pas pour rien qu'il s'agit d'un lieu de pélerinage)

Si vous arrivez assez 10t, vous pourrez utiliser le petit train touristique (payant) pour
sillonner une partie de la cité sans avoir d remonter les marches. Ce petit train vous permet
également d'observer un point de vue trés intéressant (en face de la cité).

_Hébergement : Les animaux étant interdit de séjour dans la cité sainte, nous vous proposons
un hébergement @ 200m de |'entrée de la cité. Il faudra y laisser votre dne, dans son enclos,
et visiter la cité, au calme, en soirée sans lui. Votre hébergement est aussi a 150m du
chdteau, a 150m du ler restaurant, @ 800m des commerces et a 150m du rocher des aigles et
a 500m du spectacle médiéval Gromadour Durantal.

Cet hotel a I'avantage d'étre prés de tout mais tout en étant suffisamment reculé de la
circulation et de |'agitation ambiante pour &tre bien au calme.

Option possible : rester une journée sur place a Rocamadour : La visite de la cité est
incontournable mais nécessite un effort qui peut étre difficile pour les enfants et méme les
adultes aprés une journée de marche. C'est pourquoi nous proposons cette option afin que les
familles puissent profiter de cette visite, tranquillement, le lendemain ainsi que des
nombreuses attractions a proximité: Le Rocher des aigles, le spectacle médiéval équestre, la
foréts des singes, la vue sur la faille, la visite des remparts, le petit train et son panorama
etc.

(prix de l'option : gratuit sur la rando de 11 jours, 15€ sur la rando de 10 jours, 23€ sur la
rando de 9 jours ) + une 2°™ nuit & I'hétel.

ETAPE 5 : 14 km. (cette étape peut étre fusionnée avec I'étape 6 pour gagner 1 jour)

Vous descendrez de Rocamadour par le
chemin des chevres puis vous longerez un
petit ruisseau sur un paisible et tres joli
chemin de castine, bordé , en alternance,
par des roches et de vertes prairies.
Ensuite vous profiterez dune vue
magnifique et surprenante sur la vallée de
I'Ouysse. La, vous marcherez au coeur d'une
nature intacte et non habitée ou l'impacte
humain est quasiment inexistant. Vous
pourrez apprécier le paysage vierge un peu
aride spécifique de cette magnifique vallée karstique.




Ce qui est surprenam‘ c'est que dans cette immensité de roches et de CC(I”OUX ot il n'y a pas
une once de terre, la végétation parvient a pousser quand méme au point de former de belles
foréts de chénes et de genévriers. Il est tout aussi improbable d'apercevoir, tout da coup |,
dans ce paysage, la belle riviere d'eau turquoise de I'Ouysse tel un oasis. Un agréable chemin
dans la forét vous conduira jusqu'a un gouffre. Vous verrez alors surgir un petit lagon d'eau
turquoise qui illumine le sous-bois. Cest une
résurgence naturelle d'eau souterraine qui donne
naissance a la riviere de |'Ouysse.

Enfin, comme la vallée est non habitée, vous
remonterez sur la colline par un joli sentier. Une
belle cote de 3 km vous attend mais cet effort est
récompensé par une vue magnifique sur la vallée
seche de I'Alzou.

Hébergement : chambres d'hotes: une ancienne ferme en pierre avec vue imprenable. Sans
piscine.

ETAPE 6:13,5 km

Le truc sympa pour les enfants en arrivant: manger une glace en terrasse a la
brasserie/glacier du village et/ou visiter les grottes et/ou profiter de la super piscine et
des nombreux jeux pour enfants mis a votre disposition par |I' hébergement.

Quelques metres seulement aprés avoir quitté votre hébergement, vous penefrerez
directement dans la vallée seche de I'Alzou, ¥ vy : T LTI
encore une vallée non habitée ol le silence est TR el ' "
roi | Vous descendrez un beau sentier dans un
paysage de garrigue parsemé de thym sauvage,
de genévriers et de noisetiers. Vue dégagée a
360°.




Ce chemin se termine par une
splendide vue panoramique.

Puis, vous passerez devant un
moulin fortifié du 14°™ siécle qui
a la particularité d'étre encore en
activité (visite possible),

Enfin, un sentier plat, reposant,
au fond de Ila vallée, vous
permettra de rejoindre un village
qui abrite des grottes
remarquables.

Vous serez étonnés, au milieu de ce beau désert karstique
de voir surgir des sources au milieu des cailloux. Vous
découvrirez 2 belles fontaines construites en pierre il y a
plusieurs siecles. Ce trongon est un véritable voyage dans le
passé. Ici, avec les quelques vestiges bdtis laissés par
'homme (fontaines-lavoirs, murets de pierres séches etc..)
on peut imaginer le quotidien des gens qui vivaient la, entre
le 16°™ et le 18°™ siécle. On mesure la rudesse et la
simplicité de leur vie. On voit le sentier qui remontait de la
source au village et I'effort qu'il fallait fournir, on prend la
mesure de l'ingéniosité dont il fallait faire preuve pour
dépierrer une petite parcelle de terrain et pour tirer profit
de cette nature abrupte et inaccessible. On se demande de
quoi vivaient ces gens dont la seule richesse était un lopin
de cailloux en guise de terres.

=

On entfre dans les grottes, au cceur de la falaise, en petit frain, ce qui plait beaucoup aux
enfants, puis 1 h de visite commentée a l'intérieur pour découvrir les stalagmites/tites, les
orgues et les lacs souterrains. Entrée possible jusqu'a 18h ou le lendemain matin a partir de

9h30. (payant)

Hébergement : hotel avec belle piscine a 50 metres des grottes,



ETAPE 7: 16 km

Le truc sympa pour les enfants en arrivant: profiter du jardin de la chambre d'hétes ou
de la riviere a 5 mn a pied.

Des points de vue splendides vous attendent encore
pendant cette journée.

Vous commencerez par suivre encore un peu la vallée
de I'Ouysse puis, vous entrerez dans un parc naturel
protégé pour ses especes de rapaces.. Vous
apercevrez 2 des plus beaux chdteaux de la vallée
(chateau de Belcastel et chateau de la Treyne). Vous
croiserez quelques fermes traditionnelles d'élevage
d'oie, vous fraverserez 2 hameaux typiques construits
en pierres séches puis vous redescendrez vers la
riviere par un sentier escarpé avec une vue plongeante
sur la vallée.

Vous traverserez un petit village classé avant
de rejoindre votre hébergement.

= AN . ik s

Hébergement : Chambres d'hdtes

ETAPE 8 : 9 km (cette étape peut Etre fusionnée avec I'étape 9 pour gagner un jour)

Le truc sympa pour les enfants en
arrivant : profiter de la riviere et de
la corde de Tarzan pour sauter dans
I'eau mais aussi de la piscine du
restaurant, manger une glace ou une
crépe, faire une pétanque sur le
terrain a disposition, observer les
chévres et les moutons autour du
site.

Une journée de marche reposante mais K& 2 by 2
pleine de jolies surprises. Vous emprunterez des sentiers bordés de foréts de chenes qui vous



conduirons vers de splendides paysages typiques du causse, des fontaines, des lavoirs et
autres petits trésors.

Hébergement : bivouac sur un terrain de 4
hectares en bordure de riviere, belle plage et
piscine, terrain de pétanque. 1 lavabo et 1
toilette public a disposition, restaurant a 100
metres.

Ici, nous livrons vos bagages et votre matériel de
camping

ETAPE 9: 10 km

Encore une journée de marche trés cool
mais  vraiment  charmante.  Vous
commencerez par vivre une peftite
aventure délicate en passant dans un
tunnel si bas de plafond qu' il faudra
chuchoter pour ne pas effrayer les dnes
et leur rabattre un peu les oreilles. Puis
vous marcherez sur de beaux chemins
parsemés dherbes folles et bordés
d'aubépines et d'acacias. Vous croiserez
quelques hameaux de bdtisses typiques a
tourelles. Puis, vous entrerez dans le
cirque de Floirac. La, entourés de ses hautes falaises ocres et grises, vous emprunterez un
petit sentier qui vous conduira a une petite crique ol vous pourrez faire une pause sieste/
baignade rafraichissante dans la Dordogne, au pied des falaises et les enfants pourront jouer
a faire des barrages avec les galets avant de reprendre la marche. Vous pourrez faire le tour
du joli village de Floirac pour découvrir,son église, son petit chateau, sa fontaine, et méme sa
créperie /bar a beres si vous le souhaitez. Vous passerez ensuite sur un pont suspendu dont
les plans viennent de ce cher Monsieur Eiffel, pour traverser la riviére et vous emprunterez
une petite route de campagne qui vous conduira au camping.

Hébergement : camping avec piscine et jeux.



Ici, nous livrons vos bagages et votre matériel de camping

ETAPE 10 : 13 km

Aprés un chemin plat qui
longe une derniére fois la
riviere,  vous  quitterez
définitivement la vallée de la
Dordogne et ses falaises
pour rejoindre la petite
vallée du Vignon et sa
campagne typique. Vous découvrirez un trés beau lavoir, puis un sentier ombragé vous
permettra de passer sous un ancien viaduc et vous conduira jusqu'au plateau du causse du
Vignon, sec et rocailleux, ponctués de bruyéres et de landes. Plusieurs chemins bordés de
murets de pierres séches, en sous-bois, vous conduiront vers 2 hameaux typiques, au coeur
d'une campagne préservée et authentique. Vous apprécierez les petites chapelles, les puits, les
fours a pain... Enfin, vous descendrez dans la petite vallée du Vignon qui a longtemps vécu de
ses moulins a eau.

Hébergement : dans un petit camping a la ferme, spécial, car il n'ouvre que pour nos
randonneurs. Vous y étes donc parfaitement tranquilles, dans l'esprit bivouac en pleine
campagne, mais trés amélioré puisque vous avez, a votre disposition, une ancienne grange
aménagée en petit bloc sanitaire eau chaude (douches, lavabos, Wc) avec un coin cuisine d'été
(gaziniere, évier, frigo, cafetiére, vaisselle, couverts, table, bancs etc.) afin de préparer et
déguster votre diner et petit déjeuner confortablement et a I'abris en cas de pluie.

ETAPE 11 : 14 km ou 17 km au choix

Vous commencerez la journée en suivant le
sentier qui longe le petit ruisseau du Vignon,
vous pourrez apprécier les maisonnettes
typiques du petit hameau de Friat et les
vestiges d'un ancien moulin et ses
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concrétions calcaires. Puis, vous traverserez de magnifiques hameaux de pierres ocres
typiques de cette région. Vous verrez réapparditre doucement le paysage vallonné et vert
typique du sud corrézien. La végétation reprendra de la hauteur. Vous apercevrez ensuite un
joli chdteau au loin et, apres avoir traversé le vieux village typique de Saint Palavy, vous
rejoindrez Balad'ane par 'un des sentiers classé en pdle d'excellence rural en 2015.

Les 2 variantes possibles (fusion) : pour boucle de 10 jours ou 9 jours

1) L'étape 5 et 6 peuvent fusionner pour gagner 1 jour. Dans ce cas, la chambre d'hdtes avec
vue imprenable saute et I'étape se fait en 18 km . Dans cette variante, le paysage est un peu
différent. Vous restez au fond de la vallée et vous ne montez pas sur les hauteurs. Du coup, le
dénivelé de la journée est tres facile mais vous avez un peu moins de belles vues
panoramiques.

2) Les étapes 8 et 9 (2 étapes trés courtes : 9km et 10km) peuvent fusionner pour gagher 1
jour. Dans ce cas, le bivouac au bord de la riviere saute et I'étape se fait en une journée au
lieu de 2 (soit une étape de 19 km). Cela ne change en rien le paysage. Par contre, vous aurez
moins de temps, pendant cette journée de marche, pour profiter de la pause sieste/baignade
dans la crique et de la visite du peftit village.

Si vous souhaitez effectuer une boucle de 10 jours seulement, il faut choisir I'une de ces 2
variantes.
Si vous souhaitez effectuer une boucle de 9 jours seulement, les 2 variantes sont nécessaires.



