
Circuit 7 jours en ligne

Fiche technique :

 Durée : 7 jours

 Distance parcourue : 99 km 

 Hébergement : 
 4 nuits à l’hôtel
 1 nuit en chambre d’hôtes
 1 nuit en camping

 Départ Ligneyrac

 Retour au point de départ en 
voiture 

Sites remarquables : 
- La citadelle fortifiée de 

Turenne, 
- Sarrazac (village classé)
- Friat (village typique)- L’œil 

de la Doue
- La cité médiévale de Martel
- Le Mont Mercou
- Gluges (village troglodyte)
- La vallée de la Dordogne 
- Falaises de Gluges
- Le Causse de Martel
- Montvallent (village de 

pèlerins)
- Gouffre St Georges 

(résurgence naturelle)
- Les plateaux du Causse de 

Rocamadour
- Rocamadour La cité Sainte
- La vallée sèche de l’Alzou
- La vallée de l’Ouysse
- Gouffre de St Sauveur 

(lagon)Le moulin fortifié de 
Cougnaguet (visite en option)

- Le château de Belcastel
- Le château de laTreyne
- Le village de Lacave (visite 

des grottes en option)
- Saint-Sosy village typique en 

bordure de rivière
- Floirac (village typique) 
- Le cirque de Montvalent 
- Parc naturel des causses du 

Quercy



DESCRIPTIF DU VOYAGE

Jour 1 : étape de 14 km : 
En  suivant  un  chemin boisé  typiquement

corrézien  vous  monterez  visiter  la  citadelle
fortifiée de Turenne. Là, au rythme des pas de
l’âne  qui  battent  les  ruelles  pavées,  vous
découvrirez  les  remparts  de  cette  ancienne
Vicomté, son château, sa tour de gué et toute
son  histoire.  Vous  pourrez  déjeuner  au
restaurant ou décider de pique-niquer avec une
vue imprenable sur la vallée.  L’après-midi vous
poursuivrez votre voyage au cœur de la douce
campagne  corrézienne,  vallonnée  et  paisible.  

Entre  chaque  hameau  en  pierre,  vous
profiterez de grands moments de solitude où la
campagne domine à 360°.  Des sentiers murés
de pierres sèches vous conduiront ensuite vers
un minuscule village,  niché dans un écrin de verdure. Là,  vous ferez étape dans une
auberge familiale. Une piscine sera à votre disposition pour vous détendre. Pour le repas
du soir, vous pourrez déguster de bons produits du terroir.  

Jour 2 : étape de 13 km. 
Après avoir été réveillé par le clocher du village et avoir pris un copieux petit

déjeuner en terrasse, vous reprendrez votre voyage pour entrer dans le département
du  Lot.  Vous  marcherez  au  cœur  du  Causse  de  Martel,  de  ses  paysages  arides  et
empierrés et de ses forêts de chênes typiques. Vous pourrez pique-niquer près d’un
petit ruisseau avant de découvrir le village médiéval aux 7 tours.

Chose rare, c’est au cœur même de la citée médiévale que vous ferez étape dans
la  chambre d’hôte « Les 3 chats ».

Là,  vous rencontrerez « La mère Michèle » qui  aime raconter l’histoire de son
village. Après votre installation, vous pourrez vous promener au cœur de la cité. Chaque
rue est riche en surprises et en découvertes. Vous pourrez prendre votre repas dans
l’un des nombreux restaurants de ce  village, toujours très animé, déguster une crêpe
sous la vieille halle du marché ou acheter de quoi  vous préparer un bon repas dans
l’espace cuisine mis à votre disposition à côté de votre chambre. 

Jour 3 : étape au choix de 11 km.
Vous pourrez choisir de  prendre le petit déjeuner dans le café du village, ou

d’acheter ce qu’il  faut pour le préparer vous-même dans l’espace cuisine mis à votre
disposition.

Pour cette dernière journée, vous suivrez la route de la noix, à la rencontre de
fermes traditionnelles qui produisent ce fruit réputé de la région. Le paysage change à
nouveau lorsque vous approchez de la magnifique vallée de la Dordogne. La fraîcheur de
la rivière en contrebas vient jusqu’à  vous.  Vous l’apercevrez vue d’en haut,  puis elle
disparaîtra pour se faire désirer encore. Après avoir profité de magnifiques panoramas,



vous  serpenterez  entre  les  falaises  pour  rejoindre  le  village  troglodyte  de  Gluges,
construit dans la falaise. En arrivant au bord de la rivière, un enclos vous attendra (sur
une base de canoë) pour mettre votre âne au repos. Vous pourrez pique-niquer, les pieds
dans l’eau, avant de descendre un bout de rivière en canoë. Le responsable du lieu, vous
équipera et vous conseillera. Le circuit en canoë dure environ 1h30 ( 8km) et coûte
environ 8€/pers. C’est un circuit familial sans grandes difficultés. Au fil de l’eau, vous
pourrez apprécier des paysages inaccessibles et très sauvages au pied des falaises et
vous  baigner  dans  de  petites  criques  isolées…  A  l’arrivée  du  parcours  canoë,  vous
prendrez le bus gratuit de la compagnie de canoë qui vous remontera jusqu’à votre âne.
L’étape se fait là,  au bord de la rivière Dordogne, en camping, au pied des falaises.
Après avoir installé votre campement, vous pourrez ensuite prendre votre repas dans 3
restaurants au choix. Le village troglodyte illuminé la nuit dans les falaises mérite un
dernier coup d’œil avant de s’endormir. 

Jour 4 : étape de 15 km.

Les  paysages  changeront  au  fur  et  à  mesure  que
vous quitterez la douce et verte vallée de la Dordogne
pour rejoindre la cité de Rocamadour.  Au gré de votre
ascension, vous découvrirez Monvalent, un village typique
de pèlerins avec sa vierge, sa fontaine à souhaits et une
architecture insolite. Vous pourrez poursuivre jusqu’à son
belvédère  pour  admirer  une  vue  exceptionnelle  sur  les
méandres de la Dordogne que vous avez laissez derrière
vous. En  chemin,  vous  apprécierez  de  faire  une  halte
rafraîchissante  au  gouffre  St  Georges  (résurgence
naturelle  d’eau  souterraine  en  provenance  du  célèbre
gouffre de Padirac) ou une pause baignade dans la rivière
sur la belle plage du Vieux chêne. Vous atteindrez la ville
Sainte  de  Rocamadour par  des  sentiers  boisés  d’abord
puis  en  traversant  les  plateaux  du  Causse  de
Rocamadour. Là, au milieu des moutons, vous pourrez
apprécier les murets de pierres sèches bâtis par les
anciens et les gariottes (abris de berger).

L’étape  à  Rocamadour  se  fait  dans  un  hôtel
calme à 100 m du château et de l’entrée de la cité.
Après  avoir  mis  votre  âne  au  repos,  vous  pourrez
visiter  ce  village,  classé  « site  d’exception »,
construit  à  flanc  de  rocher  et  suspendu  au-dessus
d’une immense  faille géologique. Vous pourrez passer
sous  ses  portes,  découvrir  ses  chapelles,  ses
oratoires, son château…Vous y trouverez facilement
restaurants et pizzerias. De nombreuses attractions
(payantes)  sont proposées à Rocamadour,  tel  que le
Rocher  des  aigles,  la  forêt  des  singes…  Si  vous



souhaitez avoir le temps d’en faire le tour, vous pouvez choisir de rester un jour de plus
à cette étape (nous proposons l’option « une journée sur place à Rocamadour » pour 23€
seulement seulement). Si vous aimez le bon fromage de chèvre, ne manquez pas la visite
de la chèvrerie « La Borie d’Imbert » qui affine les meilleurs « cabécous » de la région.
Vous pourrez aussi assister au spectacle de fauconnier du Rocher des aigles ou à un
spectacle médiéval équestre.

Jour 5 : étape de 15 km (ou 18 km avec détour par le gouffre de St sauveur).
Vous quitterez cette cité fabuleuse, pour

rejoindre  l’étonnante  vallée  sèche  de  l’Alzou.
Cette journée sera reposante par son dénivelé
négatif.  Vous  longerez   régulièrement  un
ruisseau à l’eau limpide, au milieu de paysages
en alternance rocheux ou verdoyants. En vous
retournant,  vous  apercevrez  la  cité  de
Rocamadour  sous  un  angle  encore  différent
mais  pas  moins  impressionnant.  Vous
découvrirez  de  nombreux  moulins.  Vous
traverserez  un  parc  naturel  protégé  et  une
nature à l’état pur. Vous pourrez faire un petit
détour  vers  le  gouffre  de  St  Sauveur,  une
résurgence d’eau souterraine formant un lagon
à  l’eau  turquoise.  Vous  découvrirez  de
nombreux moulins dont le beau moulin fortifié
de  Cougnaguet  encore  en  activité  (visite
possible).  Ce circuit débouche dans un nouveau
village  au  bord  de  la  Dordogne,   qui  a  la
particularité  d’abriter  des  grottes
somptueuses. La nuit et le repas du soir se font
dans un hôtel/restaurant en face des grottes.

Jour 6     : étape de 14 km.
Si vous n’avez pas eu le temps de visiter les grottes la veille, vous pourrez le faire

ce  matin  là,  dès  l’ouverture,  avant  de  poursuivre  votre  chemin.  Cette  journée  vous
conduira vers de nouveaux panoramas toujours plus spectaculaires. Cette fois, après
avoir croisé quelques derniers  moulins, vous pourrez apprécier la vue sur les falaises
qui bordent cet endroit de la Dordogne. Vous passerez à côté d’un des plus prestigieux
châteaux de la vallée et vous pourrez déjeuner dans un relais au panorama exceptionnel.

Ensuite,  après  un  autre  château  réputé,  vous  visiterez  un  dernier  village  en
bordure de Dordogne avant d’y passer la nuit en camping. 

Jour 7 : étape de 17 km 
Ce  dernier  jour  de  marche,  vous  conduira  vers  le  cirque  de  Floirac.  Vous

avancerez sur de beaux chemins, cernés par de belles falaises ocres et grises. Vous
traverserez des jolis hameaux avec des fours à pain, de vieux puits et des fontaines.



Vous  apprécierez  de  nouveaux  beaux  panoramas.  Vous  terminerez  votre  périple  en
suivant un sentier de limon qui vous conduira jusqu’à une petite crique isolée. Là vous
pourrez vous baigner dans la rivière Dordogne, en face d’une falaise, en attendant que
l’on vienne vous chercher. 

Possibilité de couper l’étape n°5 (de 15 km) en 2 circuits plus courts (de 10 et 12
km)  avec  nuit  en  camping,  pour  avoir  bien  le  temps  de  profiter  du  détour  au
gouffre/lagon le jour 5 et de la visite du moulin fortifié le lendemain.


